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Roda da Vida
 Tem 4 quadrantes: prático, emocional, mental e espiritual e 12 áreas de vida.

Autor: Daniel Sá Nogueira

Objectivo: fazer um ponto de situação da vida numa perspectiva externa

Como funciona: 

1 fazer a pergunta "de 0 a 10, quão satisfeito estás na área x da tua vida". 

2. Consoante o número respondido pintar a área imaginado que o centro é 0 e 
perto do nome da área é 10. (Igual para todas as áreas)

3. Depois de toda a roda preenchida, analisar as áreas mais desenvolvidas e as 
que necessitam mais trabalho. 

4. Definir uma tarefa para começar a trabalhar a área eleita para melhoria
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Nota final da Coach

/

Vanda 

Coaching Vocacional”.
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